
 

 

 

 

 

 

 

【線道表】 

  日期：2023年 7月 9日（星期日） 地點：PMQ元創方 智方 

 

場次 1 

12:30 
800 米青少年賽男子組（第一組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EB01 馬縉賢  

2 EB02 翁溢禧  

3 EB03 祝銳洲 救世軍卜維廉中學 

4 EB04 楊家傑 救世軍卜維廉中學 

5 EB05 余明塏 救世軍卜維廉中學 

6 EB06 劉智杰 救世軍卜維廉中學 

7 EB07 陳宇燊 救世軍卜維廉中學 

8 EB08 黃振航 救世軍卜維廉中學 

9 EB09 陳鎧熙 救世軍卜維廉中學 

10 EB10 黃錦聰 救世軍卜維廉中學 

11 EB11 亞域 救世軍卜維廉中學 

12 EB12 陳逸熙 救世軍卜維廉中學 

13 EB13 余承祐 救世軍卜維廉中學 

14 EB14 曾嘉穎 救世軍卜維廉中學 

15 EB15 朱鎮鋒 救世軍卜維廉中學 

16 EB16 施宗益 救世軍卜維廉中學 

17 EB17 李沅潮 救世軍卜維廉中學 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 2 

12:40 
800 米青少年賽男子組（第二組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EB18 梁博然 救世軍卜維廉中學 

2 EB19 薛啟榮 救世軍卜維廉中學 

3 EB20 黎杰楠 青松候寶垣中學 

4 EB21 謝卓孚  

5 EB22 楊子樂  

6 EB23 潘健文  

7 EB24 吳溢軒 Raimondi College Primary Section 

8 EB25 羅晉昇  

9 EB26 曾令樺 台山商會中學 

10 EB27 黎杰信 青松候寶垣中學 

11 EB28 劉斯樂  

12 EB29 黃宇道  

13 EB30 張嘉康 聖公會聖約瑟小學 

14 EB31 Wong Ming Yeung  

15 EB32 張金霖 大埔三育中學 

16 EB33 嚴子奇 大埔三育中學 

17 EB34 戴栢煒 大埔三育中學 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 3 

12:50 
800 米青少年賽男子組（第三組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EB35 周晉鋒 大埔三育中學 

2 EB36 聶千峂 大埔三育中學 

3 EB37 陳逸康  

4 EB38 陳逸軒  

5 EB39 林匯俊 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

6 EB40 王康澳 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

7 EB41 彭潤邦 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

8 EB42 唐皓浚 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

9 EB43 余禮仲  

10 EB44 潘駿凱  

11 EB45 邱力行  

12 EB46 郭俊言  

13 EB47 胡溱 Queen Elizabeth School 

14 EB48  魏嘉進 Queen Elizabeth School 

15 EB49 何譜絎 荃灣聖芳濟中學 

16 EB50 楊迦軒 荃灣聖芳濟中學 

17 EB51 黃哲朗 荃灣聖芳濟中學 

18 EB52 黃瀚霆  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 4 

13:00 
800 米青少年賽女子組 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EG01 黃穎彤  

2 EG02 陳捷盈 聖公會莫壽增會督中學 

3 EG03 冼茵恩  

4 EG04 莊鎵漩 聖公會林裘謀中學 

5 EG05 劉翠雯 救世軍卜維廉中學 

6 EG06 陸嘉雯 救世軍卜維廉中學 

7 EG07 賀穎  

8 EG08 馮靖殷 香港紅卍字會大埔卍慈中學 

9 EG09 周曉彤  

10 EG10 楊智喬 風采中学 

11 EG11 鍾妙如 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

12 EG12 鄭璟瑤  

13 EG13 裴紫軒  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 5 

13:10 
1000 米「腦癇友善」賽男子組 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EFB01 吳燕科  

2 EFB02 潘國棟  

3 EFB03 林兆雄  

4 EFB04 盧志恆  

5 EFB05 陳振武 香港協癇會 

6 EFB06 吳偉雄 香港協癇會 

7 EFB07 洪輝明  

8 EFB08 蘇穆朗 香港協癇會 

9 EFB09 潘添樂  

10 EFB10 鄭凱升 AECOM Asia Company Limited 

11 EFB11 張皓維  

12 EFB12 趙康杰 香港協癇會 

 
場次 6 

13:20 
1000 米「腦癇友善」賽女子組 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 EFG01 鄺家欣 香港協癇會 

2 EFG02 李應儀 香港協癇會 

3 EFG03 亮  

4 EFG04 鄭翠珊  

5 EFG05 葉淑瑤 香港協癇會 

6 EFG06 李儉興  

7 EFG07 蕭婉萍  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 7 

13:30 
1000 米成人賽男子組（第一組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FB01 梁日輝  

2 FB02 朱君騰  

3 FB03 潘永華  

4 FB04 黃家朗 AW Insurance Consultancy  

5 FB05 周思偉 AW Insurance Consultancy  

6 FB06 Vince Ma AW Insurance Consultancy  

7 FB07 龔維康  

8 FB08 Ho Man Wai  

9 FB09 明輝  

10 FB10 陳寶成 HKPF 

11 FB11 趙必南  

12 FB13 朱皓揚  

13 FB14 黃晉  

14 FB15 劉華亮  

15 FB16 馬廷  

16 FB17 李日華  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 8 

13:40 
1000 米成人賽男子組（第二組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FB18 黃振宇  

2 FB19 黎錦欣  

3 FB20 梁耀興  

4 FB21 陳朗豪  

5 FB22 黎偉盛  

6 FB23 汪博文  

7 FB24 梁子皓  

8 FB25 王永賢 香港協癇會 

9 FB26 謝合一  

10 FB27 C Leo  

11 FB28 車卓濱  

12 FB29 嚴敬華  

13 FB30 何承謙  

14 FB31 Wong Yun Wing  

15 FB32 黃文豪  

16 FB33 伍健佳  

17 FB34 文永康  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 9 

13:50 
1000 米成人賽男子組（第三組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FB35 黃嘉豪  

2 FB36 楊展恒  

3 FB37 黃敬光  

4 FB38 張雋皓  

5 FB39 翁源  

6 FB40 陳廣正  

7 FB41 謝允健  

8 FB42 翁慕哲  

9 FB43 李耀陞  

10 FB44 呂文斌 EXCEL NETWORK LIMITED 

11 FB45 梁傳宙 EXCEL NETWORK LIMITED 

12 FB46 李焯恆 EXCEL NETWORK LIMITED 

13 FB47 徐偉康 EXCEL NETWORK LIMITED 

14 FB48 陳懷恩 EXCEL NETWORK LIMITED 

15 FB49 源而卓 EXCEL NETWORK LIMITED 

16 FB50 關進希  

17 FB51 林培熙  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 10 

14:00 
1000 米成人賽男子組（第四組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FB52 葉建勤  

2 FB53 蘇智滔  

3 FB54 潘志偉  

4 FB55 王寧泰  

5 FB56 温子聰  

6 FB57 陳澤霖  

7 FB58 Anthony Ho Eisai 

8 FB59 馮偉聰  

9 FB60 鄧晉熙  

10 FB61 鄧晉諾  

11 FB62 張德富  

12 FB63 朱炎培  

13 FB64 黃顯鉅 荃灣聖芳濟中學 

14 FB65 張一龍 香港健體運動協會 

15 FB66 王洪偉  

16 FB67 馮斌熙  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 11 

14:10 
1000 米成人賽女子組（第一組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FG01 鄺堅梅  

2 FG02 黎仲誼  

3 FG03 張翠敏  

4 FG04 葉慧欣  

5 FG05 謝盈雅 AW Insurance Consultancy 

6 FG06 呂淑貞  

7 FG07 杜浠藍  

8 FG08 李懿洛  

9 FG09 胡倩菁  

10 FG10 馮金燕  

11 FG11 黃美蓮  

12 FG12 劉詠之  

13 FG13 林曉男  

14 FG14 余凱雯  

15 FG15 呂穎茵  

16 FG16 陳麗娟 香港協癇會 

17 FG17 梁潔怡  

18 FG18 陳美琪  

19 FG19 楊秀芳  

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 12 

14:20 
1000 米成人賽女子組（第二組） 

線道 參賽編號 參賽者姓名 學校/家教會/公司/機構 

1 FG20 袁楚茵  

2 FG21 麥玉瑩  

3 FG22 林玉琪  

4 FG23 蔡殷祈  

5 FG24 胡楚珊  

6 FG25 張家寶 Chiching fans club 

7 FG26 伍韻芝 EXCEL NETWORK LIMITED 

8 FG27 鄭凝兒 EXCEL NETWORK LIMITED 

9 FG28 黃婉雯  

10 FG29 陳斯敏  

11 FG30 黃惠楠  

12 FG31 陳素茵  

13 FG32 楊伊文  

14 FG33 謝正心  

15 FG34 廖芷慧  

16 FG35 麥錦雲  

17 FG36 張嘉儀  

18 FG37 葉金蘭 香港健體運動協會 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 13 

16:00 
2 x 250 米家庭接力賽（第一組） 

線道 參賽編號 隊伍名稱 成人隊員 小童隊員 學校/家教會/公司/機構 

1 H01 縉步隊 馬偉全 馬縉仁  

2 H02 家庭接力賽 張鳳娟 朱正軒  

3 H03 Fizana Chan 陳玉梅 吳心柔  

4 H04 超級撒亞人 陳寶成 陳言希 宣道會徐澤林紀念小學 

5 H05 Chu Family Chu Leung Kwong 朱幸媛  

6 H06 瀅瑩同媽咪 陳珊珊 朱瀅瑩 聖公會聖提摩太小學 

7 H07 Rainbow Unicorn 陳家康 陳昕葶  

8 H08 Ho 何文偉 何梓賢  

9 H09 Ho 2 鍾嫡琪 何雅嵐  

10 H10 YY 林玉琪 李彥錫  

11 H11 幸福四寶 盧啟聰 盧頌晞  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 14 

16:10 
2 x 250 米家庭接力賽（第二組） 

線道 參賽編號 隊伍名稱 成人隊員 小童隊員 學校/家教會/公司/機構 

1 H12 Triceratops 李智滔 李俊圻  

2 H13 SuperLike 1 朱炎培 朱芷慧  

3 H14 SuperLike2 李栩翎 朱朗賢  

4 H15 Yeung 楊于銘 楊博禮  

5 H16 Yu Yu Hebe 余振榮 余祉瑩  

6 H17 Ma’s Family 馬兆鏗 馬景泓  

7 H18 Chun’s family Chun Ying Hon Chun Tsz Pok  

8 H19 AK 戰隊 郭錦球 郭力瑜  

9 H20 獅頭 施子賢 施希揚 Eisai 

10 H21 Eric and Ella Chow 周俊軒 周洛希  

11 H22 Amanda and  

Lauren Chow 

何漫滌 周樂澄  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 15 

16:40 
4 x 500 米團體接力賽（第一組） 

線道 參賽編號 隊伍名稱 隊長 隊員一 隊員二 隊員三 學校/家教會/公司/機構 

1 K01 你咪理 朱君騰 黎仲誼 梁日輝 鄺堅梅  

2 K02 AW Insurance 

Consultancy 

黃家朗 謝盈雅 周思偉 Vince Ma AW Insurance 

Consultancy 

3 K03 Happyfootball Lam Wai 

Man 

Chak Ka 

Man 

Ma Chak 

Shun 

Tsang Lai 

Shan 

Happyfootball 

4 K04 台山商會 潘健文 曾令樺 楊子樂 羅晉昇 台山商會中學 

5 K05 香港協癇會 嚴惠深 李應儀 陳麗娟 趙康杰 香港協癇會 

6 K06 UCB Pharma (HK) Raymond 

Kwok 

Baldur 

Woo 

Sebastian 

Cheng 

Olivia 

Cheng 

UCB Pharma (HK) 

7 K07 救世軍卜維廉中學 劉智杰 亞域 施宗益 李沅潮 救世軍卜維廉中學 

8 K08 Eisai Mandy 

Man 

Anthony 

Ho 

Andrew 

Sy 

Penny 

Yau 

Eisai 

9 K09 YDP 劉斯樂 鄺雨超 潘峻軒 楊智喬  

10 K10 救世軍卜維廉中學 黃振航 黃錦聰 曾嘉穎 朱鎮鋒 救世軍卜維廉中學 

11 K11 救世軍卜維廉中學 祝銳洲 陳鎧熙 梁博然 薛啟榮 救世軍卜維廉中學 

12 K12 邁大送細 郭家俊 甘詠芝 杜詠彤 邱煒傑  

13 K13 Family Lo Hoi 

Lee 

Yeung 

Yiu Pan 

Yeung 

Yan Tung 

Yeung 

Yan 

Ching 

 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

場次 16 

17:00 
4 x 500 米團體接力賽（第二組） 

線道 參賽編號 隊伍名稱 隊長 隊員一 隊員二 隊員三 學校/家教會/公司/機構 

1 K14 JK家族 曾家威 劉倩昭 曾卓盈 曾雋軒  

2 K15 大埔三育中學 張金霖 嚴子奇 戴栢煒 周晉鋒 大埔三育中學 

3 K16 AECOM Asia 

Company Limited 

鄭凱升 許國明 陳偉宗 李健儀 AECOM Asia Company 

Limited 

4 K17 Quad Squad 方雅雯 符容 朱世榕 朱雅言  

5 K18 圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學 

林匯俊 王康澳 彭潤邦 唐皓浚 圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學 

6 K19 White Energy Ltd 吳錦華 李惠蘭 王麗華 林潔瑩 White Energy Ltd 

7 K20 Faith Union 朱炎培 馬兆鏗 秦英漢 李智滔  

8 K21 香港道教聯合會圓玄

學院第三中學 

李志佳 郭衍彤 李汶謙 黃俊傑 香港道教聯合會圓玄

學院第三中學 

9 K22 荃灣聖芳濟中學 黃顯鉅 何譜絎 楊迦軒 黃哲朗 荃灣聖芳濟中學 

10 K23 東華學院 梁柏倫 佘欣諭 溫家曦 陳泇鍵 東華學院 

11 K24 言出必行 邱遠強 邱力行 郭俊言 郭錦球  

12 K25 同樂 廖芷慧 張偉傑 劉慕琪 孫𣘼鴻  

13 K26 劉氏一家 張悅心 劉志業 劉鎧兒 劉松昕  

 


