
 

 

【比賽賽程】 

日期：2023 年 7 月 9 日（星期日） 地點：PMQ 元創方 智方 

 

場次 賽事編號 項目 報到時間 熱身時間 召集時間 開賽時間 

1 

EB 

800 米青少年賽 男子組（第一組） 11:50 12:05 12:20 12:30 

2 800 米青少年賽 男子組（第二組） 12:00 12:15 12:30 12:40 

3 800 米青少年賽 男子組（第三組） 12:10 12:25 12:40 12:50 

4 EG 800 米青少年賽 女子組 12:20 12:35 12:50 13:00 

5 EFB 1000 米「腦癇友善」賽 男子組 12:30 12:45 13:00 13:10 

6 EFG 1000 米「腦癇友善」賽 女子組 12:40 12:55 13:10 13:20 

7 

FB 

1000 米成人賽 男子組（第一組） 12:50 13:05 13:20 13:30 

8 1000 米成人賽 男子組（第二組） 13:00 13:15 13:30 13:40 

9 1000 米成人賽 男子組（第三組） 13:10 13:25 13:40 13:50 

10 1000 米成人賽 男子組（第四組） 13:20 13:35 13:50 14:00 

11 
FG 

1000 米成人賽 女子組（第一組） 13:30 13:45 14:00 14:10 

12 1000 米成人賽 女子組（第二組） 13:40 13:55 14:10 14:20 

開幕及頒獎典禮（一） 14:30 - 15:30 

13 
H 

2 x 250 米家庭接力賽（第一組） 15:20 15:35 15:50 16:00 

14 2 x 250 米家庭接力賽（第二組） 15:30 15:45 16:00 16:10 

中場休息 16:20 - 16:40 

15 
K 

4 x 500 米團體接力賽（第一組） 16:00 16:15 16:30 16:40 

16 4 x 500 米團體接力賽（第二組） 16:20 16:35 16:50 17:00 

頒獎典禮（二） 17:30 - 18:00 

 

 


