
 

 

【活動簡介】 

 

為推動全民正確認識腦癇症，香港腦癇基金會首次舉辦大型公眾教育活動，邀請腦癇症患

者、家屬以及公眾人士參與。是次活動概念以「運動發電」為主，透過運動收集電能的形

式，讓大眾了解腦癇症與腦電波異常發電有所關聯，與腦癇症患者一同運動，釋放「腦癇友

善」的腦電波。 

 

我們選擇以「室內划艇」這項富有趣味性及挑戰性的運動作為媒介，希望能夠鼓勵腦癇症患

者實踐健康人生，同時，將腦癇症的相關知識滲透社區，從而減低大眾對腦癇症的誤解與偏

見。長遠下來，透過多方努力共同創建一個「腦癇友善」的香港，為腦癇症患者提供一個安

全友善的生活環境。 

 

【認識腦癇症】 

 

腦癇症通常是指腦細胞不正常地發放腦電波，令身體短暫性失調。發病的情況因人而異，輕

則患者會出現呆滯、迷惘、面容扭曲、抽筋、不停哭笑等情況，重則甚至會口吐白沫、咬

舌、失禁等，更有機會令腦部缺氧，導致死亡。現時，大部分患者主要倚賴藥物治療，再配

合運動和健康生活，就能好好控制病情。 

 

【有關香港腦癇基金會】 

 

香港腦癇基金會於 2019 年成立，為香港稅務局認可的慈善團體。我們致力促進公眾關注腦

癇症，教育腦癇症患者及其家屬對此疾病的知識，以及推動腦癇症的研究及培訓，達至建立

一個共融和關愛的社會。 

 

  



 

 

【活動詳情】 

 

「腦癇友善」同樂祭 2023——室內划艇發電賽 

"EPILEPSY-FRIENDLINESS" FUN FEST — ROWING INDOOR POWER UP 

活動日期： 2023年 7 月 9日（星期日） 

活動時間： 12:00 – 18:00 

活動地點： PMQ元創方（中環鴨巴甸街 35 號） 

地面廣場及智方 

活動内容： 室内划艇發電賽（個人及團體組別）、遊戲攤位、 

音樂表演、智能划艇充電站、腦癇發作急救處理講座 

參賽組別： 個人組別（男子組/女子組） 

� 800米青少年賽 

� 1000米成人賽 

� 1000米「腦癇友善」賽 

團體組別（男女混合） 

� 2 x 250米家庭接力賽 

� 4 x 500米團體接力賽 

獎項及獎品： 每項賽事均設有冠、亞、季軍； 

獲獎之個人參賽者可各得獎盃乙座、獎牌乙枚以及獎品乙份； 

獲獎團體各得獎盃乙座，團體之參賽者可得獎牌乙枚以及獎品乙份； 

首三名最多人參與之學校/家教會/公司/機構，可獲得獎盃乙座。 

選手紀念包： 完成賽事之參賽者可獲得選手紀念包乙份 

� 「腦癇友善」划艇同樂紀念運動衫一件 

� 「腦癇友善」划艇同樂紀念背囊一個 

� 「腦癇友善」划艇同樂紀念獎牌一枚 

� 以及其他贊助禮品 

報名方法： 1. 登入及填妥電子報名表格（https://forms.gle/9tE3X2firJZQfuRg8）； 

2. 下載及填寫報名表格並電郵至 efhksec@epilepsy.org.hk 或郵寄至九龍

通州街 123 號國貿中心 3樓 C室。 

報名截止日期： 2023年 6 月 25 日（星期日）香港時間 23:59 



 

 

參賽組別及報名費用 

* 大會將因應參賽者人數分配比賽時間，各參賽者之個別報到及比賽時間等詳情將於比賽前 2 星期内公佈。 

* 以學校/家教會/公司/機構代表報名可豁免報名費用。 

 

獎項 

組別 年齡 人數 報名費用  

個人（男子組/女子組） 

800米青少年賽 12 - 19歲 1 全免 

1000米成人賽 20歲或以上非腦癇症患者 1 HK$ 50  

1000米「腦癇友善」賽 20歲或以上腦癇症患者 1 全免 

團體（男女混合） 

2 x 250米家庭接力賽 一名 18 歲或以上成人及 

一名 6 - 11歲小童 

2 HK$ 60 

4 x 500米團體接力賽 6 歲或以上 4 HK$ 100 

組別 冠軍 亞軍 季軍 

個人賽事 男子組 女子組 男子組 女子組 男子組 女子組 

800 米青少年賽 獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $800 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $500 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $300 

1000 米成人賽 獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $1000 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $800 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $500 

1000 米「腦癇友善」賽 獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $1000 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $800 

獎盃 1 座 

運動用品店禮券 $500 

團體賽事 

2 x 250 米家庭接力賽 獎盃 1 座 

獎牌 2 枚 

運動用品店禮券 $600 x 2 

獎盃 1 座 

獎牌 2 枚 

運動用品店禮券 $500 x 2 

獎盃 1 座 

獎牌 2 枚 

運動用品店禮券 $300 x 2 

4 x 500 米團體接力賽 獎盃 1 座 

獎牌 4 枚 

運動用品店禮券 $500 x 4 

獎盃 1 座 

獎牌 4 枚 

運動用品店禮券 $300 x 4 

獎盃 1 座 

獎牌 4 枚 

運動用品店禮券 $100 x 4 



 

 

 

 

「腦癇友善」划艇同樂紀念運動衫尺碼 

尺碼 XXS XS S M L XL 

胸闊(厘米) 38 43 48 53 58 63 

身長(厘米) 48 55 67 70 73 76 

* 大會不保證能提供所選擇之尺碼，尺碼分配需視乎成功報名之先後次序及貨量而定，所有尺碼先到先得。 

 

【室内划艇發電賽參賽須知】 

 

1. 登記及報到 

� 請所有參賽者登記時準備身份証明文件以供核對，本會職員有權抽樣查核。如未能出示，大會有權

取消其參賽資格。 

� 6 歲至 11 歲參加者須由監護人陪同入場。 

� 參賽者登記時將獲發「參賽證明」和「腦癇友善」划艇同樂紀念運動衫，參賽者可於比賽前換上運

動衫。 

� 特殊情況下，隊伍可替換隊內最多半數成員，並須在有關比賽開始前 30 分鐘或之前向大會發出有關

替換成員的書面通知。 

� 比賽當日不設現場報名、加減或更改項目。 

� 如退出比賽，已繳費用將不獲發還。 

2. 召集 

� 大會將安排熱身場地和室内划艇機予參加者作熱身之用。 

� 各個人參賽者及接力隊伍的熱身時間不超過 15 分鐘。 

� 所有參賽者必須於比賽前 10 分鐘到「召集處」集合。如未能在指定時間到達，參賽者可能會被禁止

作賽及將視為放棄比賽。 

� 所有參賽者集合時須展示「參賽證明」，以便工作人員核對參賽者資料。 

� 所有參賽者必須於「召集處」等候比賽，除有工作人員示意外，否則不得擅自離開召集區。 

� 參賽者均須在工作人員帶領下，才可以進入比賽區。 

  

最多人參與獎 

學校/家教會/公司/機構 獎盃 1 座 獎盃 1 座 獎盃 1 座 



 

 

3. 比賽規則 

一般規則 

� 所有比賽起步指令由賽事控制員發出，如參賽者在發出開賽指令前開始操作室内划艇機，將被視為

偷步。偷步的參賽者會被口頭警告一次。如有兩次偷步，將即時喪失比賽資格。 

� 如賽事進行期間發生任何故障或意外，除非賽事總指揮宣佈賽事暫停之外，所有參賽者應繼續進行

比賽。 

� 比賽途中如參賽者跌離坐位或把手鬆脫，參賽者需用其比賽時間返回原位繼續比賽。賽事不會重新

開始，亦不會補時。 

� 比賽途中參賽者須自行留意個人的身體狀況，於活動期間如有不適，請立即停止活動及向現場工作

人員求助。 

� 由於比賽賽程非常緊湊，當各個人項目的比賽已產生第一至三名的位置，及/或在開賽後十分鐘有參

賽者尚未完成比賽（4 x 500 團體接力賽則為十五分鐘），大會有權立即停止該場比賽。  

� 完成比賽之參賽者必須按指示盡快離開比賽區。 

� 參賽者若認為比賽過程或裁判不當，必須在成績公佈後 15 分鐘內即時提出反對。裁判須就有關抗議

作最後裁決，然後將結果以口頭通知有關參賽者。 

2 x 250米家庭接力賽 

� 隊員須由 1 位 18 歲或以上的成年人及 1 位 6-11 歲小童組成。 

� 本項目隊員性別不受限制。 

4 x 500米團體接力賽 

� 接力賽事中，每個隊伍使用同一部室内划艇機。 

� 每名隊員輪流划行一段指定距離。當到達指定的之分段距離後，隊員必須在兩槳內替換給下一位隊

員。  

� 比賽成績將取決於隊伍完成指定距離的時間，當中包括接力所需的時間。在最短時間內完成指定距

離的隊伍為冠軍。  

4. 器械安排 

� 個人賽參賽者可在比賽開始前調較風阻，賽事進行期間不得再作任何調校。若為接力賽事，調校工  

作亦可轉換隊員時進行，在其餘的時間內不可再作任何調校。 

� 若室内划艇機及相關裝置因參賽者而損壞或故障，使其未能完成賽事或所做出的時間及距離未被記

錄，則會視作未能完成比賽論，有關參賽者不可再參與該項目的餘下賽事。 

� 若室内划艇機及相關裝置出現之損壞或故障並非由參賽者所引致，總裁判將決定是否有需要在未能

記錄所有參賽者比賽距離的情況下安排重賽。 

5. 個人賽事支持者 

� 個人賽事参賽者均可帶同一位支持者（例如教練、父母或親友）在觀眾席觀賽。  

� 支持者在比賽開始前必須保持安靜，避免影響賽事開始。 

� 支持者可於賽事進行期間為參賽者打氣，惟不能接觸參賽者、室内划艇機或其它比賽用品。 



 

 

� 支持者不得以任何形式干擾其他參賽者、室内划艇機或其它比賽用品。 

� 支持者必須遵守在場裁判及工作人員的指示。 

� 為確保比賽能公平及順利進行，裁判及工作人員有權請不遵守比賽規則或現場工作人員指示的人士立

即離開比賽場區。 

6. 惡劣天氣安排 

� 如賽事進行期間，有任何故障或意外，除非賽事總指揮宣佈賽事暫停之外，所有參賽者應繼續進行

比賽如於活動舉行前兩小時懸掛八號或以上颱風訊號、紅色和黑色暴雨訊號，活動將會取消。 

� 參加者須於活動前瀏覽香港天文台查詢有關天氣情況。 

7. 其他 

� 主辦機構有權對比賽進行錄影或拍攝，並作宣傳用途，一切版權歸主辦機構所有。 

� 獲奬人士/隊伍如未能出席指定之頒奬禮，請於賽後 3天起親臨香港腦癇基金會秘書處領取奬項。奬

項最多保留 3 個月。 

� 如有任何爭議，主辦機構擁有最終決議權。 

� 主辦機構保留更改條款之權利。 

 

  



 

 

【交通】 

比賽場地：PMQ元創方（鴨巴甸街 35 號）  

前往方法： 

1. 於港鐵上環站 E2 出口或中環站 C出口離開後步行約 9 分鐘 

 

 

  



 

 

 

2. 乘搭巴士 26 號線於卑利街站（B1）下車後步行約 2 分鐘/ 

乘搭巴士 10號線/新巴 101號線/104 號線於威靈頓街站（B2）下車後步行約 6分鐘/ 

乘搭巴士 7 號線/37A號線/90B 號線/3A號線/4 號線/4X 號線/91號線/94 號線於中環中心

站（B3）下車後步行約 6分鐘/ 

乘搭巴士 40M號線/93C 號線/103 號線/103P 號線於鴨巴甸街站（B4）下車後步行約 2 分

鐘/ 

乘搭小巴 22號線/10號線/31號線/56 號線於鴨巴甸街站（M1/M2）下車後步行約 2 分鐘/ 

乘搭巴士 3B 號線/40號線/103 號線/23 號線/23B 號線於樓梯街站（B5）下車後步行約 5

分鐘/ 

乘搭巴士 12號線/12M號線/13 號線/40M號線/H1號線於舊中區警署（B6）下車後步行

約 6分鐘 

 

 



 

 

3. 乘搭電車於機利文街站或租庇利街站下車後步行約 9 分鐘 

 

 

  



 

 

【延伸活動】 

 

A. 賽前划艇訓練班 

課程目的： 本基金希望鼓勵腦癇症患者養成做運動的習慣，實踐健康人生，故在

5-7 月份開辦「賽前划艇訓練班」予參與「室內划艇發電賽」的腦癇症

患者及公眾人士，一同為「室內划艇發電賽」做好充足準備，訓練班

合共八堂。 

課程日期： 2023/05/06 (六)、2023/05/13 (六)、2023/05/20 (六)、2023/05/27 (六)、

2023/06/10 (六)、2023/06/17 (六)、2023/06/24 (六)、2023/07/02 (日) 

課程時間： 第一班：14:00 – 16:00；第二班：16:00 – 18:00 

地點： VESSEL發現號（觀塘海濱道） 

對象： 報名參加「室內划艇發電賽」的腦癇症患者及公眾人士 

人數： 共 40 人（每班 20 人） 

報名費用： 腦癇症患者報名費用全免；公眾人士報名費用為$50 

報名方法： 1. 登入及填妥電子報名表格； 

2. 下載及填寫報名表格並電郵至 efhksec@epilepsy.org.hk 或郵寄至九龍

通州街 123 號國貿中心 3樓 C室。 

報名截止日期： 2023年 5 月 4 日（星期四）香港時間 23:59 

 

B. 室内划艇試玩日 

活動日期： 2023年 6 月 25 日（星期日） 

活動時間： 14:00 – 18:00 

地點： 新紀元廣場（香港上環皇后大道中） 

活動内容： 「認識腦癇症」展覽、室内划艇機試玩、VR划艇體驗 

備註： 無須報名 

 

 


